
·fZaOXe¶ffªffSX
´fb³f½fÊÀf³ff¨ff 

AfPXf½ff

·fZaOXe¶ffªffS ´fb³fd½fÊIYfÀff¨¹ff 
ÀfaIY»´f³fZ̈ ff ªf³¸f IYÀff Óff»ff?
¶fûWXSXe Àf¸ffªff¨fZ ²f¸fÊ¦fbøY Àf¹¹fQ³ff ¹ffa³fe

°f¶¶f»f sv ½f¿ffË´fc½feÊ ·fZ aOXe¶ffªffSXf¨¹ff
´fb³fd½fÊIYfÀff¨fe ÀfaIY»´f³ff ¸ffaOX»fe WXû°fe.
°¹ff³fa°fSX ¸fûNXf IYf»ff½f²fe ¦fZ»ff. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ
sqqz¸f²¹fZ k¢»fÀMXSX OZX½WX»f´f¸fZaMXl ¹fûªf³ff
Af¯f»fe. ¸fbTf°f ·fZaOXe¶ffªffSX¸f²fe»f A³fZIY
B¸ffSX°fe, ªfb³¹ff ¨ffTe d¨fa¨fû¼¹ff ¦f»»¹ffa°f
CX·¹ff AfWZX°f. SXdWX½ffÀfe Afd¯f Aüôûd¦fIY ÃfZÂf,
LXûMXZ-LXûMXZ ½¹ff½fÀffd¹fIY ¦ffTZ ¹fZ±fZ AfWZX°f. ¸fb£¹f
¸WX¯fªfZ dQ½fÀff¦fd¯fIY WXû¯ffº¹ff JSmXQe-
d½fIiYe¸fbTZ ·fZaOXe¶ffªffSXf»ff Afa°fSXSXf¿MÑXe¹f ½f»f¹f
´fif´°f AfWZX. QfMXe½ffMXe³fZ CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff 
¨ffTe, B¸ffSX°fe ¹ffa¨ff ´fb³fd½fÊIYfÀf IYSX¯fZ WZX
d³fdV¨f°f¨f Àfû´fZ ³ffWXe. ´fi°¹fZIY B¸ffSX°fe¨ff
´fb³fd½fÊIYfÀf IYSXf¹f¨ff ¸WX¯fªfZ A³fZIY AOX¨f¯fe
AfWZX°f. ¸ffÂf k¢»fÀMXSX OZX½WX»f´f¸fZaMXl ¸WX¯fªfZ
B¸ffSX°feä ff Àf¸fcW ´fb³fd½fÊIYfÀf WXe ÀfaIY»´f³ff °¹ff
°fb»f³fZ³fZ ±fûOXe Àfû´fe AfWZX. Af¸WXe °¹ff¨ff Af²ffSX
§fZ°f»ff AÀfc³f, ¹ffõfSmX ·fZ aOXe¶ffªffSX¨¹ff
´fb³fd½fÊIYfÀff¨fe ½feMX SX¨f»fe ¦fZ»fe AfWZX.
¹ffd³fd¸fØff³fZ Àf¹¹fQ³ff ÀffWZX¶ffä fZ À½f´³f AfIYfSX
§fZ°f AfWZX. 

WXf ´fb³fd½fÊIYfÀf ³fZ̧ fIYf IYÀff WXû¯ffSX AfWZX?
rw EIYSX ·fcJaOXf½fSX ´fb³fd½fÊIYfÀff¨fZ IYf¸f

WXf°fe §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWZX. t WXªffSX sqq IbYMXba¶fZ ¹fZ±fZ
½ffÀ°f½¹ffÀf AfWZX°f. ¹ff Àf½ffË̈ fZ ´fb³f½fÊÀf³f WXû¯ffSX
AfWZX. svq B¸ffSX°feä ff ´fb³fd½fÊIYfÀf IYSXf¹f¨ff
AfWZX. r WXªffSX svq CXôû¦f²faôfa³ff ³f½fe CX·ffSXe
ôf¹f¨fe AfWZX. EIcY¯f z CX´fd½f·ff¦ffa°f ·fZaOXe
¶ffªffSX¨ff ´fb³fd½fÊIYfÀf WXû¯ffSX AfWZX. dIY¸ff³f
AfNXEIY ½f¿ffË°f WZX IYf¸f ´fc̄ fÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f
AfWZX. ´fi°¹fZIYf»ff tvq ¨füSXÀf RbYMXfa¨fZ §fSX
d¸fT¯ffSX AfWZX. ¸fWXØ½ff¨fZ ¸WX¯fªfZ CX·¹ff
SXfWX¯ffº¹ff §fSXf¨ff ¸ff»fIY Àfa¶fad²f°f ·ffOZXIYøY
AÀf¯ffSX AfWZX. Afd¯f °¹ff³fa°fSX EIY ³f½fZ IYûSmX
·fZ aOXe¶ffªffSX CX·fZ SXfWXe»f. WZX Àf½fÊ IYSX°ff³ff
IYû»fad¶f¹ff d½fôf´feNXf°fe»f ¹fb½fIYfa³fe ¹ff
´fiIY»´ff»ff ·fZMX dQ»feX AfWmX. ³¹fc ¹ffgIÊY ¹fZ±fe»f
½ffÀ°fbd½fVffSXQ Afd¯f Afa°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXf½fSX
°fªÄffä fe Af¸WXe ½fZTXû½fZTXe ¸fQ°f §fZ°f AfWXû°f. WXf

´fiIY»´f AfdVf¹ff°fe»f EIY AfQVfÊ ´fiIY»´f
¸WX¯fc³f Àf¸fûSX CX·ff SXfdWX»ff ´ffdWXªfZ, WXf Af¸f¨ff
CXïZVf AfWZX. ´fiIY»´ff°f EIYf VffTZ̈ ff Àf¸ff½fZVf
AÀfc³f, ´fb³fd½fÊIYfÀff°f ³f½¹ff³fZ CX·¹ff SXfWX¯ffº¹ff
´fi°¹fZIY B¸ffSX°fe°f ¸fc»f·fc°f ÀfZ½ff-Àfbd½f²ffa¨ff
Àf¸ff½fZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWZX. CXôf³fZ, ¸fûIYTe
ªff¦ff, ½¹ff½fÀffd¹fIYfa³ff A³fbIcY»f ½ff°ff½fSX¯f
AVff ´fi°¹fZIY §fMXIYf¨ff d½f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff
AfWZX. ·fZaOXe¶ffªffSX¨ff ´fb³fd½fÊIYfÀf WXf
´f¹ffÊ½fSX¯f´fcSXIY NXSX¯ffSX AfWZX. ³ffWXe ¸WXMX»fZ °fSXe
Af´f¯f °¹ff»ff kÀ¸ffMXÊ dÀfMXel ³f¢IYe¨f ¸WX¯fc
VfIcY. 

SXfª¹f ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYVfe ¸fQ°f WXû°f AfWZX?
Àf¸ffªff¨fZ ²f¸fÊ¦fbøY Àf¹¹fQ³ff ¹ffa³fe sv

½f¿ffË´fc½feÊ ¸ffaOX»fZ»¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀff¨¹ff
ÀfaIY»´f³fZ»ff ¸fc°fÊ À½føY´f d¸fTf»fZ °fZ sqqz
Àff»fe. °¹ff ½fZTe SXfª¹ff°f ÀfØfZ½fSX AÀf»fZ»¹ff
IYfh¦fi ZÀf-SXf¿MÑX½ffQe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f
·fZaOXe¶ffªffSX¨¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀff¨ff ¸fbïf ¸fb£¹f°f:
¨f¨fÊZ»ff Af»ff. kÀf̀RYe ¶fbSXWXf³fe A´fd»fµMX¸fZÔMX
MÑXÀMXl½¹fd°fdSX¢°f Af¯fJe Qû³f °fZ °fe³f d½fIYfÀfIY
·fZaOXe¶ffªffSX¨¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀffÀffNXe CX°ÀfbIY WXû°fZ.
Af¸WXeWXe °¹ff´f`IYe EIY WXû°fû. ¸ffÂf Af¸WXe
d½fIYfÀfIY ³f½WX°fû Afd¯f Aªfc³fWXe ³ffWXe.
IYf»ffa°fSXf³fZ ·fZaOXe¶ffªffSX¨¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀffÀffNXe
EIYWXe d½fIYfÀfIY ´fbPXZ Af»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZX
À´f²fÊZ°f IZY½fT Af¸WXe CXSX»fû. Af¸WXe Af¸f¨¹ff
´fSe³fZ °f°IYf»fe³f ÀfSXIYfSX»ff ´fb³fd½fÊIYfÀff¨ff
CXïZVf Àf¸ffªff½fc³f Àffad¦f°f»ff. ´fiÀ°ff½f ¸ffaOX»ff.
½fZT´fiÀfa¦fe ¨f¨ffÊ IZY»fe. WZX EIY-Qû³f dQ½fÀffä fZ
IYf¸f ³f½WX°fZ. ¹ffÀffNXe ¸fûNXf IYf»ff½f²fe ¦fZ»ff.
´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfªff¨fe AOX¨f¯f Af»fe
³ffWXe. ¸ffÂf ´fiIY»´f IYÀff CXØf¸f AfWZX? WZX
ÀfSXIYfSX»ff ´fMX½fc³f ôf½fZ »ff¦f»fZ. IYQfd¨f°f
°¹ffa³ffWXe Af¸f¨fe ÀfaIY»´f³ff dIaY½ff ´fiÀ°ff½f
´fMX»ff AÀff½ff. °¹ff¸fbTZ °f°IYf»fe³f ÀfSXIYfSX
Afd¯f ´fiVffÀf³ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ¶f̀NXIYfa³fa°fSX
´fi°¹fÃff°f IYf¸ff»ff Àfb÷Y½ff°f Óff»fe.

´fb³fd½fÊIYfÀff»ff ´fi°¹fÃff°f 
Àfb÷Y½ff°f IY²fe Óff»fe?
sqqz Àff»fe ´fb³fd½fÊIYfÀf¨ff ¸fbïf ¨f¨fÊZ»ff

Af»ff. sqqz Àff»ff³fa°fSX °f¶¶f»f °fe³f ½f¿fÊZ ¦fZ»fe.
¹ff °fe³f ½f¿ffË°f Af¸WXe ´fiIY»´f IYf¦fQf½fSX
Af¯fJe Q¸fQfSX IZY»ff. ´fiIY»´f IZY½fT
IYf¦fQf½fSX ¨ffa¦f»ff ¸ffaOX»ff ¸WX¯fªfZ °fû ´fc̄ fÊ
Óff»ff AÀfZ WXû°f ³ffWXe. SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀfWX IZaYýi
ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fSX½ff³f¦¹ff ¸fWXØ½ff¨¹ff AÀf°ff°f.
°¹ff°fWXe IZaYýif¨¹ff ´f¹ffÊ½fSX¯f d½f·ff¦ff¨¹ff
´fSX½ff³f¦¹ff d¸fT½f¯fZ WZX ¸fûNXZ dªfdIYSXe¨fZ IYf¸f
AÀf°fZ. °fb̧ f¨ff d½fV½ffÀf ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe; ´f¯f
IZaYýif¨¹ff ´f¹ffÊ½fSX¯f d½f·ff¦ff³fZ ·fZaOXe¶ffªffSXf¨¹ff
´fb³fd½fÊIYfÀffÀfa¶fa²fe Af½fV¹fIY AÀf¯ffSmX ´fSX½ff³fZ
´fdWX»¹ff RZYSXe°f ¸faªfcSX IZY»fZ. ´f¹ffÊ½fSX¯f
d½f·ff¦ff½¹fd°fdSX¢°f CX½fÊdSX°f d½f·ff¦ffä fZ ´fSX½ff³fZWXe
´fdWX»¹ff RZYSXe°f ¸faªfcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¨f
IYfTf°f SXdWX½ffVffa³ff d½fV½ffÀff°f §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f
WXû°fZ. IYf»ffa°fSXf³fZ SXdWX½ffVffa³ff ´fiIY»´f
´fMX»¹ff³fa°fSX °¹ffa³feWXe À½f°f:WXc³f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff.
sqrr Àff»fe ·fZaOXe¶ffªffSX¨¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀff¨fZ
IYf¸f ´fi°¹fÃff°f ÀfbøY Óff»fZ.

SXfª¹ff°f Afd¯f IZaYýif°f Óff»fZ»¹ff 
ÀfØffa°fSXf³fa°fSX AOX¨f¯fe Af»¹ff IYf?
³ffWXe. ´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSX¨fe IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe

´fð°f ½fZ¦fTe AÀf°fZ. Af¸WXf»ff IYfh¦fi ZÀf-
SXf¿MÑX½ffQe³fZ ªfe ¸fQ°f IZY»fe, °fe¨f ¸fQ°f ·ffªf´ff-
dVf½fÀfZ³fZ³fZ IZY»fe. ¸fe IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨fZ ³ff½f
§fZ̄ ffSX ³ffWXe. ¸fe ÀfSXIYfSX AÀff CX»»fZJ IYSmX³f.
´fa°f´fi²ff³f ³fSmaXýi ¸fûQe Afd¯f ¸fb£¹f¸faÂfe QZ½fZaýi
RYOX¯f½feÀf ¹ffa³fe À½f°f:WXc³f ¹ff ´fiIY»´ff¨fe
Af½fªfcÊ³f ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe; WXe ¹ff ´fiIY»´ff¨fe
ªf¸fZ̈ fe ¶ffªfc AfWZX. d½fVfZ¿f°f: ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff k½ffgSX øY¸fl½fSX ¸fb£¹f¸faÂfe
À½f°f: »fÃf NXZ½fc³f AfWZX°f WZX CX»»fZJ³fe¹f AfWZX.
°¹ff¸fbTZ ·fZaOXe¶ffªffSX ´fiIY»´ff»ff ¹fVf d¸fTZ»f, WXf
d½fV½ffÀf Af¸WXf»ff AfWZX¨f; Afd¯f ªfSX A·fc°f´fc½fÊ

¹fVf d¸fTf»fZ °fSX WXf ´fiIY»´f Àf½ffËÀffNXe¨f EIY
AfQVfÊ½f°f NSmX»f.

IYû¯f°¹ff ´fiVffÀfIYe¹f AOX¨f¯fea³ff 
Àff¸fûSmX ªff½fZ »ff¦f»fZ?
¸WXfOXf¨fZ °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe

Ad²fIYfSXe, ¸faÂff»f¹ff°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f
Ad²fIYfSXe, °f°IYf»fe³f ÀfSXIYfSX ¹ffa¨¹ffÀfû¶f°f
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYfa³fa°fSX IbYNXZ ·fZaOXe¶ffªffSXf¨¹ff
Àf¸fcWX ´fb³fd½fÊIYfÀff»ff ´fSX½ff³f¦fe d¸fTf»fe.
Àfb÷Y½ff°fe»ff Af¸WXf»ff A³fZIYQf ´ff¹fº¹ff
dÓfªf½ff½¹ff »ff¦f»¹ff. ¸ffÂf Af¸WXe
´fiIY»´ff¶ff¶f°f IbYNXZWXe ÀffVfaIY ³f½WX°fû. Af¸f¨ff
IYfSX·ffSX ´ffSXQVfÊIY AfWZX, WXû°ff Afd¯f SXfWXe»f.
°¹ff¸fbTZ ´fiVffÀfIYe¹f ´fSX½ff³fZ ´fbPZX´fbPZX ½fZ¦ff³fZ
d¸fTX°f ¦fZ»fZ. QbÀfSmX AÀfZ IYe, Af¸WXe dIaY½ff
Af¸f¨ff Àf¸ffªf WXf SXfªfIYfSX¯ff°f ÀfdIiY¹f ³ffWXe.
Af¸WXe ªfZ±fZ SXfWX°fû, Jf°fû, d´f°fû °fe Af¸WXe
Af¸f¨fe ¸ff¹f·fc¸fe ¸ff³f°fû. Af¸f¨fZ ²f¸fÊ¦fbøY
Àf¹¹fQ³ff Af¸WXf»ff ³fZWX¸fe Àffa¦f°f IYe,
k¸ff¹f·fç feVfe ´fif¸ffd¯fIY SXfWXf...l B°fIYe ½f¿fÊZ
Af¸WXe °fZ̈ f IZY»fZ AfWZX Afd¯f ·fd½f¿¹ff°fWXe Af¸WXe
°fZ̈ f IYSX¯ffSX. IYfSX¯f WXe Af¸f¨¹ff ²f¸fÊ¦fbøaY¨fe
dVfIY½f¯f AfWZX. SXfª¹ff°f Afd¯f IZaYýif°f
Óff»fZ»¹ff ÀfØffa°fSX¯ff¨ff Af¸WXf»ff IYfWXe¨f ÂffÀf
Óff»ff ³ffWXe. CX»fMX´fÃfe ¸fe °fSX ¸WX¯fZ̄ f IYe,

·fZaOXe¶ffªffSX ´fb³fd½fÊIYfÀf ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY
WXû¯fZ, WXf¨f Af¸f¨¹ffÀffNXe ¸f̀»ff¨ff Q¦fOX AfWZX.

ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXfä fe 
½¹f½fÀ±ff IYVfe IZY»fe? 
Af¸WXe ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSX (MÑXfd³ÓfÀMX IYģ ´f)

AÀff Vf¶Q´fi¹fû¦f IYSX°f ³ffWXe. Af¸WXe ÀfaIiY¸f¯f
§fSX (MÑXfd³ÓfÀMX WXû¸f) AÀff Vf¶Q´fi¹fû¦f IYSX°fû.
IYfSX¯f ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSX ¸WXMX»fZ IYe »fûIYfä ¹ff
IY´ffTf»ff AfNëf ´fOX°ff°f. ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSX
¸WXMX»fZ, IYe °fZ AÀ½f¨LX AÀf¯ffSX AVfe ´fid°f¸ff
»fûIYfä ¹ff ¸f³ff°f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»fe AfWZX. Af¸WXe
·fZaOXe¶ffªffSX ´fb³fd½fÊIYfÀff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fû
JûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff AfWZX. ·fZaOXe
¶ffªffSX¸f²fe»f ´fb³fd½fÊIYfÀf IYSX°ff³ff ¹fZ±fc³f ª¹ff
SXdWX½ffVffa³ff ¸ffÓf¦ff½f¸f²fe»f AaªfeSX½ffOXe°f»¹ff
ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°f À±f»ffa°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ,
°¹ff ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°f Af½fV¹fIY ¸fc»f·fc°f
ÀfZ½ffÀfbd½f²ff ´fbSXd½f¯¹ff°f Af»¹ff AfWZ°f.
Vfü¨ff»f¹ffaÀfWX d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, dQ½ff¶fØfe,
§fSXfa̧ f²fe»f A³fZIY ½fÀ°fc AVff ´fi°¹fZIY ¦fû¿MXeä ¹ff
Àfbd½f²ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWZ°fX. °fb¸WXf»ff
´fM¯ffSX ³ffWXe, ´f¯f ¸WXfOXf¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe
Ad²fIYfSXe EÀf.EÀf. ÓfZaOZX WZX À½f°f: Af¸WXe
¶ffa²f»fZ»fe ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSZ ´ffWX¯¹ffÀf ¹fZDY³f
¦fZ»fZ»fZ AfWZX°f.

QZVff°fe»f ´fdW»fZ ½¹ff½fÀffd¹fIY 
ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSX Af´f¯f CX·ffSX»fZ 
°¹ffdU¿f¹fe IYf¹f Àffa¦ff»f?
½¹ff½fÀffd¹fIY ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXfa¶ff¶f°fWXe

Af¸WXe ´fbSm X´fcSX IYfTªfe §fZ°f»fe AfWZX.
½¹ff½fÀffd¹fIY ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°f ¶ffa²f¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff ¦ff¼¹ffaÀffNXeWXe ¸fc»f·fc°f ÀfZ½ffÀfbd½f²ff
´fbSX½f¯¹ff°f Af»¹ff AfWZX°f. ·fZaOXe¶ffªffSXf°f
Vfü¨ff»f¹ff¨fe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AfWZX. ¹ff¨ff
ÀffSXfÀffSX d½f¨ffSX IYSX°f ³fcSX¶ff¦f ¹fZ±fZ ¶ffa²f¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff ½¹ff½fÀffd¹fIY ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°f
Af½fV¹fIY ¸fc»f·fc°f ÀfZ½ffÀfbd½f²ff ´fbSXd½f¯¹ff°f
Af»¹ff AfWZX°f. °fb̧ f¨ff d½fV½ffÀf ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe;
´f¯f ³fcSX¶ff¦f ¹fZ±fZ ¶ffa²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff sqq
¦ff¼¹ffä ¹ff ½¹ff½fÀffd¹fIY ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSXf¨fZ
IYf¸f Af¸WXe zq dQ½fÀffa°f ´fc̄ fÊ IZY»fZ AfWZX.
¦ff¼¹ff°fe»f d½fIiZY°ff AÀfû ½ff JSmXQeQfSX.
´fi°¹fZIYf¨ff d½f¨ffSX IYøY³f Vfü¨ff»f¹ff¨fe
½¹f½fÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWZX. ¸fWXØ½ff¨fZ
¸WX¯fªfZ ·fZaOXe¶ffªffSXf¨¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀff¨fe ´fidIiY¹ff
ÀfbøY AÀf°ff³ff ª¹ff ¦ffTZ²ffSXIYfa³ff ¸WX¯fªfZ
WXû»fÀfZ»f dOX»fÀfË³ff ¹fZ±fZ À±f»ffa°fdSX°f IYSX¯fZ
Vf¢¹f ³ffWXe; AVffa¨fZ ¦ffTZ Àf²¹ff °fûOX»fZ»fZ
³ffWXe°f. ªfZ½WXf A¦fQe VfZ½fMXe ¦fSXªf ·ffÀfZ»f,
°fZ½WXf¨f Af¸WXe °¹ffä fZ À±f»ffa°fSX IYøY. IZY½fT

°¹ffä ¹ff ½¹f½fÀff¹ff½fSX d½f´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXûDY
³f¹fZ, ¸WX¯fc³f Af¸WXe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff¹f.

d½fIYfÀfIY Afd¯f °fb̧ f¨¹ff°f 
³f¢IYe IYf¹f RYSXIY AfWZX?
Af¸WXe d½fIYfÀfIY ³ffWXe. ³fRYf IY¸fd½f¯fZ WXf

Af¸f¨ff CXïZVf ³ffWXe. k³ff ³fRYf, ³ff °fûMXfl ¹ff
°fØ½ff½fSX ·fZaOXe¶ffªffSX ´fb³fd½fÊIYfÀff¨fZ IYf¸f ÀfbøY
AfWZX. ·fZaOXe¶ffªffSX¸f²fe»f ¦f»»fe-¶fûTfa¨ff
´fb³fd½fÊIYfÀf IYSXf¹f¨ff WZX Jf¹f¨fZ IYf¸f ³ffWXe.
»fûIYfa³ff ´fMX½fc³f ôf½fZ »ff¦f°fZ. °¹ffa¨¹ffVfe
AÃfSXVf: AÀfa£¹f½fZTXe ¨f¨ffÊ IYSXf½fe »ff¦f°fZ.
´fi°¹fZIY½fZTe ½ffQf°fc³f °fûOX¦ff d³f§fZ»f AÀfZ ³ffWXe.
°fb̧ f¨fZ SXfWX¯fe¸ff³f ¶fQ»f¯ffSX AfWZX, AÀfZ ¸WX¯f°f
SXdWX½ffVffä ff d½fV½ffÀf Àfá ffQ³f IYSXf½ff »ff¦f°fû.
¸fb£¹f°f: Af¸f¨fZ ²fûSX¯f IYÀfZ AfWZX? WZX ´fMX½fc³f
ôf½fZ »ff¦f°fZ. EIYf B¸ffSX°fe¨ff ´fb³fd½fÊIYfÀf IYSX¯fZ
Afd¯f A³fZIY B¸ffSX°fea¨ff Àf¸fcWX ´fb³fd½fÊIYfÀf
IYSX¯fZ ¹ff°f RYSXIY AfWZX. ´fb³fd½fÊIYfÀf Óff»¹ff³fa°fSX
·fZaOXe¶ffªffSX¨fZ d¨fÂf IYÀfZ ¶fQ»f¯ffSX AfWZX? WZX
´fMX½fc³f ôf½fZ »ff¦f°fZ. WZX Af¸WXe ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ
IZY»fZ. Af¸WXe ½ffPXe½f ¨fMXBÊ ÃfZÂfRYTf¨¹ff ¸ff¦fZ
»ff¦f»fû ³ffWXe dIaY½ff SXdWX½ffVffä fe RYÀf½f¯fcIY
WXûBÊ»f, AÀfZ IYû¯f°fZWXe IÈY°¹f IZY»fZ ³ffWXe.

(¸fb»ffJ°f : SXfWbX»f SX³ffTXIYSX, 
Àfd¨f³f »fba¦fÀfZ, ÀfbVffa°f ¸fûSmX)

¸fba¶fBÊ̈ ff ¨fZWXSXf NXSX¯ffSXf 
k´fiûªfZ¢MX ·fZÔOXe¶ffªffSXl!
¸fba¶fBÊ̈ ff ¨fZWXSXf NXSX¯ffSXf 
k´fiûªfZ¢MX ·fZÔOXe¶ffªffSXl!

SXe, ¸ffSXf¸ffSXe, Jc³f, QSXûOZX, ¶fIYf»f ½fÀ°fe, AÀ½f¨LX°ff, ³ffIYf°f ªff¯ffSXf Q´fÊ, d¨fä fû¼¹ff ¦f»»¹ff, ´fOX¢¹ff-ÓfOX¢¹ff B¸ffSX°fe, ªfb³ffMX
¨ffTe, ªfb³ffMXZ ¦ffTZ, Àf°f°f¨¹ff ½ffWX°fcIYIYûaOXe¸fbTZ ½ffPX°fZ ²½f³fe Afd¯f ½ff¹fb́ fiQc¿f¯f Afd¯f IYf¹f¸f¨f kAaOXSX½f»OXÊl¨¹ff Àff½fMXfJf»fe
AÀf»fZ»ff ·fZaOXe¶ffªffSX Af°ff IYf°f MXfIY°f AfWZX. k¢»fÀMXSX OZX½WX»f´f¸fZaMXl A±ffÊ°f Àf¸fcWXX ´fb³fd½fÊIYfÀffÀffNXe¨fZ IYf¸f kÀf̀RYe ¶fbSXWXf³fe

A´fd»fµMX¸fZÔMX MÑXÀMXl³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ AfWZX. WXf ´fb³fd½fÊIYfÀf ´fc̄ fÊ°½ffÀf ªff¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f y °fZ rq ½f¿ffË̈ ff IYf»ff½f²fe »ff¦f¯ffSX AfWZX. °¹ff³fa°fSX OXûTZX
Qe´f½fc³f MXfIZY»f, AVfe Afa°fSXSXf¿MÑXe¹f QªffÊ̈ fe kÀ¸ffMXÊ dÀfMXel ¹fZ±fZ AfIYfSXfÀf ¹fZ̄ ffSX AfWZX. ¸fWXØ½ff¨fZ ¸WX¯fªfZ z CX´fd½f·ff¦ffä ¹ff ¢»fÀMXSXõfSmX CX·ffSX¯¹ff°f
¹fZ̄ ffº¹ff B¸ffSX°fea̧ f²¹fZ ·ffOZIYøY SXdWX½ffVffa³ff QdÃf¯f ¸fba¶fBÊ°f °f¶¶f»f tvq ¨füSXÀf RbYMXfä fZ ¸ff»fIYe WX¢IYf¨fZ §fSX d¸fT¯ffSX AfWZX. ´fbPX¨¹ff IYfWXe
½f¿ffË°f WXf ´fiûªfZ¢MX ¸fba¶fBÊ̈ ff ¨fZWXSXf NXSX¯ffSX AfWZX. ·fZaOXe¶ffªffSXf¨¹ff ´fb³fd½fÊIYfÀff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ kÀf̀RYe ¶fbSXWXf³fe A´fd»fµMX¸fZÔMX MÑXÀMXl¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe
Ad²fIYfSXe A¶¶ffÀf ¸ffÀMXSX ¹ffa³fe k»fûIY¸f°fl IYfgRYeMZX¶f»f Aa°f¦fÊ°f ¹ff Àfá fc̄ fÊ ´fiIY»´ff¨fe dUÀ°fÈ°f ¸ffdW°fe JfÀf k»fûIY¸f°fl¨¹ff ½ff¨fIYfaÀffNXe dQ»fe. 

Àf²¹ff¨ff ·fZÔOXe¶ffªffSX AÀff dQÀf°fû AÀff AfWZX ·fZÔOXe¶ffªffSfX¨ff ´fiÀ°ffd½f°f ´fiIY»´f

A¶¶ffÀf ¸ffÀMXSX 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, Àf̀RYe ¶fbSXWXf³fe A´fd»fµMX¸fZÔMX MÑXÀMX 

16.5
EIYSX ÃfZÂff½fSXe»f
´fiIY»´f z Àf¶f
¢»fÀMXSX¸f²¹fZ
d½f·ff¦f»ff AfWZX.
´fb³fd½fÊIYfÀff³fa°fSX SXdWX½ffVffa³ff §fSXf¨ff
¸ff»fIYe WX¢IY ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

½¹ff½fÀffd¹fIYfaÀffNXe 
A°¹fb©f QªffÊ̈ fZ Àfb́ fSX ¸ffg»f
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f
´f¹ffÊ½fSX¯f´fcSXIY ´fiIY»´f AÀfZ»f,
Àfû»fSX ´fg³fZ»f Afd¯f IY³Àfû»f
E»fBÊOXe dRYdMaX¦f AÀfZ»f.

250B¸ffSX°fe ´ffOX¯¹ff°f
¹fZ̄ ffSX AfWZX°f.

½f̀dVf¿Mëm ´fiIY»´ff¨fe Àfô:dÀ±f°fe
Àf¶f ¢»fÀMXSX
r Afd¯f t
Aa°f¦fÊ°f
´fiIY»´ff°fe»f
´fdWX»¹ff
MX´´¹ff¨fZ IYf¸f
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWZX.

87%
SXdWX½ffÀfe ´fiIY»´ff¶ff¶f°f
ÀfIYfSXf°¸fIY

¸WXfOXfIYOXe»f80%
´fSX½ff³¹ffä fZ IYf¸f
´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWZX.

70 B¸ffSX°feä fZ ´ffOXIYf¸f
´fc̄ fÊ Óff»fZ AfWZX.

´fiIY»´ff¨¹ff Àf½fÊ ´f¹ffÊ½fSX¯f
¸faªfbSXe ´fif´°f Óff»¹ff AfWZX°f.
IZaYýif³fZ k³fgVf³f»f ¶fZÀMX ´fig¢MXeÀf
´fiûªfZ¢MXl ¸WX¯fc³f ´fiIY»´ff¨ff
¦füSX½f IZY»ff AfWZX. ´fdWX»¹ff
MX´´¹ff°fe»f Àf½fÊ IYf¸ffa³ff ¸faªfbSXe
d¸fTf»fe AfWZX. ¸ffÀMXSX
»fZAfDYMX ¸faªfcSX Óff»ff AfWZX.

1700
IbYMba¶ffä fe §fSmX Afd¯f
uvq ½¹ff´ffº¹ffaä fZ ¦ffTZ
dSXIYf¸fZ ImY»fZ AfWZX°f.
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16.5
EIYSX ´fiIY»´ff¨fZ
EIcY¯f ÃfZÂfRYT 

250
Àfô:dÀ±f°fe°f
EIcY¯f B¸ffSX°fe 

3200
d³f½ffÀfe ¦ffTZ 

1250
Aüôûd¦fIY ¦ffTZ 

8000
¨füSXÀf ¸feMXSX ´fiÀ°ffd½f°f
Àff½fÊªfd³fIY ªff¦ff
Àf²¹ff ´ffdIËY¦fÀffNXe
ªff¦ff AdÀ°f°½ff°f ³ffWXe
´ffdIËY¦fÀffNXe
´fiÀ°ffd½f°f ªff¦ff
¶fZÀf¸fZaMX, ´fûdOX¹f¸f¸f²¹fZ
´ffdIËY¦f Ãf¸f°ff,
IYfSX Ãf¸f°ff 

3500
B¸ffSX°feä fe CaX¨fe :
Àfô:dÀ±f°fe¸f²¹fZ Àf½fÊ
B¸ffSX°fe s °fZ u
¸fªf»¹ffä ¹ff AfWZX°f.

B¸ffSX°feä fe
´fiÀ°ffd½f°f CaX¨fe  
´fb³f½fÊdÀf°f
B¸ffSX°feaÀffNXe 
rv °fZ uv ¸ffTZ
Afd¯f d½fIiYe¨¹ff
B¸ffSX°feaÀffNXe vq
°fZ wv ¸ffTZ
Àfô:dÀ±f°fe¸f²¹fZ
SXdWX½ffVffä fZ ½ffÀ°f½¹f70
MX¢¢¹ffaWXc³f Ad²fIY
SXdWX½ffÀfe tqq ¨füSXÀf
RbYMXfaWXc³f Ad²fIY
LXûMëf ÃfZÂfRYTf¨¹ff
§fSXf°f ½ffÀ°f½¹f IYSX°f
AfWZX°f.

350
¨füSXÀf RcYMX ÀfQd³fIYfaÀf
´fiÀ°ffd½f°f ÃfZÂfRYT 

4000
IYûMXe ÷Y´f¹ffä ff
¸fWX°½ff¨ff ´fiIY»´f
½¹ff½fÀffd¹fIY
ÀfaIiY¸f¯f dVfd¶fSX
³fcSX¶ff¦f ¹fZ±fZ 

200
¦ff¼¹ffä fe d³fd¸fÊ°fe
Afd¯f SXfªf MÑXfd³ÓfMX
¹fZ±fZ wq ¦ff¼¹ffä fe
d³fd¸fÊ°fe

¨fû¨fû

17
³f½¹ff B¸ffSX°feä fZ
¶ffa²fIYf¸f IYSX¯¹ff°f
¹fZ̄ ffSX AfWZX.

z ¸fba¶fBÊX, SXd½f½ffSXXXXX, dQ. y ¸fZ s0rw SXdUUfSX dUVfZ¿f

80%
·fZaOXe¶ffªffSX ¹fZ±fZ ½ffÀ°f½¹f
IYSX¯ffº¹ff Àf¸ffªff¸f²¹fZ
QfDYQe ¶fûWXSXf, ¸fZ̧ f³Àf,
¦fbªfSXf°fe, dÀfa²fe, ´ffSXÀfe
Afd¯f IY¨LXe B°¹ffQe
Àf¸fbQf¹ffä ff Àf¸ff½fZVf AfWZX.

¹fZ±fe»f ¶fWbXÀfa£¹f »fûIY 150
½f¿fÊZ ªfb³¹ff B¸ffSX°fea̧ f²¹fZ
½ffÀ°f½¹f IYSX°f AfWZX°f.

B¸ffSX°fe ½ffÀ°f½¹f IYSX¯¹ff»ff¹fIY ³ffWXe°f. A³fZIY B¸ffSX°feä ¹ff
¶ffa²fIYf¸ffa°f »ffIYOXfä ff ½ff´fSX Àf½ffÊd²fIY IYSX¯¹ff°f Af»ff
AfWZX. Af°ff WZX ¶ffa²fIYf¸f ¸fªf¶fc°f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe.


